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) Cité des Congres de Nantes ) - Pharmacie Clinique — Basée sur la coopération et la participation active des patlents. ,
S’appuie sur une approche socio-constructivisme :
—> partage des savoirs expérientiels entre pairs

Déroulé resumé de la solution ludopéedagogiqu &~
Hopital R(,égiona_l d’Instruction des Armees Clermont Tonnerre / élaborée & Données pratiques | —

Equipe d’éducation thérapeutique douleur chronique

« Tous ensemble, vous formez un équipage et montez a bord de ce joli voilier.
Votre mission si vous l'acceptez, est d’atteindre le trésor situé sur l'ile du bien-étre !

ST @ Pour cela, il vous faudra affronter tempétes et marées ! Chacun votre tour, vous
@ ay \ allez lancer le dé et avancer le voilier. »
= Chaque case du plateau possede un liseré de couleur.
Au total, 5 couleurs différentes = 5 thématiques de cartes = 60 cartes plastifiées

, Info ou Intox ?

Vous piocherez la carte de la couleur de la case et lirez a haute
Voix la question présente dessus pour essayer d’y répondre. Bien
sar, le reste de I'équipage est la pour vous aider ! »

Fin de la partie : lors de l'arrivée sur I'lle du bien-étre ou une fois le temps écoulé
Bonus : distribution de livrets d’information autour des antalgiques

Attentloﬂ |
5 cases joker

® Modalités d’évaluation ou de feedback

- Compétences acquises par les patients évalués via un questionnaire a la fin du
programme d’éducation thérapeutique.

— Outil validé par une patiente partenaire ©

- Premiers retours : plateau attractif, consigne simple, durée adaptée, cartes variées

® Perspectives :

—> La prochaine partie : lors de la prochaine journée d’ETP, vendredi 10 avril 2026
Société Francaise de Pharmacie Clinique —> Enrichir le jeu avec de nouvelles cartes en fonction des retours de patients | 1




