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Tu te mets combien ? - TTMC

Méthode pédagogique retenue

Gamification / jeu de plateau sur le principe du jeu “Tu Te Mets 
Combien ? – TTMC”

Déroulé résumé de la solution ludopédagogique élaborée

Données pratiques
Utilisation institutionnelle lors de la semaine de sécurité du patient 2023 et lors de la
journée du bon usage des antibiotiques (JBUA) 2025.
Support favorisant les échanges.
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Problématique – Thème principal
L’adhésion au traitement passe par la
compréhension et l’appropriation du
parcours de soin. Les outils éducatifs
permettent de compléter l’intervention
des professionnels de santé.

Objectifs pédagogiques
Identifier/énumérer les messages clés 
associés à chaque thème abordé sur le 
bon usage du médicament.

Modalités d’évaluation ou de feedback

Perspectives : La prochaine partie ?

Satisfaction des patients et des professionnels
de santé : très bons retours
Perception des infectiologues et de l’équipe
opérationnelle d’hygiène sur le contenu et
l’utilisation : appropriation de l’outil lors de la JBUA

• Création de nouveaux thèmes,
• Validation institutionnelle/SFPC des thèmes existants,
• Développement d’outils informatiques (application informatique/smartphone avec 

score de progression).

Population cible

• Patients : démarche éducative, de 
formation et de sécurité

• Professionnels de santé : formation 
continue et sensibilisation

1 = « Je ne connais pas le sujet »

4/5 = « Je connais parfaitement le sujet »

Autoévaluation sur 
un thème : le joueur 
annonce une note 

de 1 à 4/5

L’animateur 
pose la question 
correspondant à 
la note énoncée

Le joueur tente 
de répondre à la 

question

L’animateur donne la 
réponse et transmet 

des informations 
principales à retenir
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