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Mission Nutrition ! 

Méthode pédagogique retenue

Escape game

Déroulé résumé de la solution ludopédagogique élaborée

1er temps : briefing (5min) : scénario et consignes de sécurité
2ème temps : escape game (30min) : 3 énigmes à résoudre dans un ordre précis
(voie d’abord et communication entre professionnels / photoprotection et filtration /
compatibilités médicamenteuses, supplémentations et montage de la perfusion)
3ème temps : debriefing (15-20min) : ressenti des participants, retours sur les
énigmes, échange sur les pratiques, messages-clés, questionnaire de satisfaction

Données pratiques

3 à 4 participants/groupe – 3 groupes/après-midi – 2 animateurs – 1 salle de soins –
1 bureau de contrôle (suivi du jeu par vidéo)
Conducteur d’escape (scénario, énigmes, supports pédagogiques) 

Pharmacie – CHRU de Nancy

M. SERGEANT / S. MENETRE
m.sergeant2@chru-nancy.fr / s.menetre@chru-nancy.fr

2025

Problématique – Thème principal

Administration de la nutrition 
parentérale en pédiatrie

Objectifs pédagogiques

Connaître les modalités pratiques pour 
administrer un soluté de nutrition 
parentérale : 
→ photoprotection, filtration, 
supplémentations et montage des 
perfusions ;
Savoir où trouver les informations en cas 
de questionnement

Modalités d’évaluation ou de feedback

Retours d’expérience

Nutrition parentérale en néonatologie (HAS 2018)

ESPHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN guidelines on pediatric parenteral nutrition (2018)

Information de sécurité – Nutrition parentérale (ANSM 2019)

Questionnaire : évaluation des connaissances acquises (QCM avec 14 items) et de 
notre escape game (thèmes, supports, enchaînement énigmes, indices délivrés)

22 séances = 77 soignants = 19,8min en moyenne
Evaluation participants : note moyenne = 8,2/10
Evaluation escape game : note moyenne =  3,9/4 

Play Zone – Congrès Nantes 2026

Population cible

IDE / PDE de pédiatrie
Retours : ludique, stimulant, 
réaliste, convivial, apprécié ++
Inconvénient : chronophage 
pour animateurs


