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« Devenez des MAR’ins aguerris 
pour naviguer sans risque ! »

Méthode pédagogique retenue

Basée sur une participation active, sollicitant la collaboration et 
cohésion du groupe de participants.  
 Jeu collectif par groupe de 6 à 8 soignants

Déroulé résumé de la solution ludopédagogique
élaborée & données pratiques

« Tous ensemble, vous formez un équipage, Au départ de Brest,
vous avez pour mission de braver les grandes MAR’ées pour
découvrir les 11 plus belles îles bretonnes, récupérer le plus de
pièces d’or possible puis revenir au port dans le temps imparti.
Chacun votre tour, vous lancerez le dé et avancerez le voilier. Une
fois arrivée sur une île, vous devrez vous auto-évaluer sur votre
capacité à répondre à la question autour du MAR qui vous sera
donné » .
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Problématique – Thème principal
Jeu collaboratif autour de la thématique des 
médicaments à risque (MAR)
 Renforcer les compétences des équipes 
soignants en vue de la prochaine certification HAS

Objectifs pédagogiques

1/ Citer les 11 médicaments à risque définis sur 
l’établissement
2/ Connaître les éléments clés de leur circuit
3/ Identifier une mesure de prévention et de 
gestion des risques

Modalités d’évaluation ou de feedback

Perspectives : La prochaine partie ?

Contenu scientifique et sources : référentiel HAS, documents OMEDIT « never events »

 Questionnaire d’évaluation des connaissances distribué aux participants avant et 
après le jeu

 Outil pédagogique validé en COMEDIMS 

 Plateau et cartes en cours d’élaboration. Tests fin mars et 1ère session prévue fin avril 
2026. Co-animation avec un paramédical espérée ! 

 Concevoir des goodies « récompenses » pour motiver les participants !
 Ajout des MAR « anesthésie » fin 2026

Population cible
Les professionnels de santé de notre
établissement : médecins, internes et externes
en médecine et en pharmacie, cadres de santé,
infirmiers généraux et spécialisés, préparateurs en
pharmacie

Hôpital Régional d’Instruction des Armées Clermont Tonnerre /
Pharmacie à usage intérieur

Contact : Pharmacienne des armées VIALLET Alice

Mail : pharmacie.viallet@gmail.com

"Tu te mets combien entre 1 à 10 à la question autour de XX ? » 
(XX = le nom d'un MAR) 

+ la note d'évaluation est élevée : + la question posée, sera difficile ! 

Fin de la partie : lors de l’atteinte de toutes les îles ou temps imparti écoulé

Distribution d’un flyer synthèse sur les MAR de l’établissement

Récompenses en fonction du nombre de pièces d’or obtenues !


