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Escape game sur les 
anticoagulants oraux

Méthode pédagogique retenue

Apprentissage expérientiel

Déroulé résumé de la solution ludopédagogique élaborée

Données pratiques

• Durée : 2 heures → 10 min (briefing) + jeu (1 heure) + debriefing (50 min)
• Nombre de participants : 4 à 5 joueurs 
• Matériel nécessaire : pack escape game - Support physique
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Problématique – Thème principal

La sécurisation de l’usage des 
anticoagulants oraux face au risque 
iatrogène élevé, par le renforcement de la 
formation des professionnels de santé.

Objectifs pédagogiques

Renforcer les compétences des 
professionnels de santé sur les 
anticoagulants oraux

Modalités d’évaluation ou de feedback

Retours d’expérience

Contenu scientifique et sources : Rey A, Deppenweiler M, Berroneau A, Martin-Latry K, Breilh D. Compétences des patients vis-à-vis 

de leur traitement anticoagulant oral par antivitamines K et anticoagulants oraux directs. Pharm Hosp Clin. 1 juin 2015;50(2):21924.

• Feedback oral immédiat
• Questionnaire de connaissances (en cours d’élaboration)
• Observation par l’animateur
• Questionnaire de satisfaction

• 15 sessions déjà réalisées auprès des professionnels de santé 
• Format ludique, immersif, propice à l’apprentissage

Vidéo de démonstration :

Play Zone – Congrès Nantes 2026

Population cible

Personnel médical et paramédical
Etudiants

Briefing 

Scénario

- Salle 1 : automédication, effets indésirables, 
mécanisme d’action

- Salle 2  AVK : nutrition, surveillance biologique

AOD : gestion du traitement, communication avec les 
professionnels

Debriefing


