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VIGNETTE CLINIQUE

Inhibiteurs de la pompe a protons (IPP) et hypomagnésémie

SEFC

Validation : SFPC - Groupe VIP

IPP au long cours : attention aux risques d’effets indésirables...
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POUR ALLER PLUS LOIN

e L'AMM des IPP ne recommande pas
d'utilisation au long cours (la durée maximum
de prescription recommandée est de 8
semaines) notamment a cause des effets
indésirables pouvant survenir (liste non
exhaustive) :

e Complications rénales : néphrites
interstitielles aigues pouvant évoluer en
insuffisance rénale chronique®3
*Malabsorption des ions engendrant des
carences en vitamines, sodium, fer, calcium,
vitamine B12 et magnésium %4

sRisque osseux (ostéoporose) avec de
possibles fractures

e Infections digestives (C. difficile)*>
e Cancer digestif?

eLa balance bénéfice/risque doit étre évaluée
avant chaque prescription au long cours

eDes conseils permettent d'éviter d'avoir
recours aux IPP (par exemple, utilisation de
pansements gastriques ou autres anti-acides,
mesures hygiéno-diététiques telles
qu'avancer I'heure du diner, surélever la téte
du lit, éviter les aliments acides ou le tabac)!

e Les algorithmes de déprescription favorisent
un sevrage progressif des IPP afin d'éviter un
potentiel effet rebond avec gastralgie a
I'arrété

ePrévoir un entretien pharmaceutique pour
discuter la déprescription de I'IPP

e Interrogations quant aux autres IP a noter sur

cette prescription : étiologie de [I'IRA,
évaluation  du risque  d'hypotension
orthostatique  avec  réévaluation du
traitement anti-hypertenseur, intérét du
maintien de la statine, équilibre du diabete et
recherche de complications micro et
macrovasculaires
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