RETROSPECTIVE COHORT STUDY OF AMBULATORY CARE
PHARMACIST INTERVENTIONS' IMPACT ON INCIDENCE OF
THERAPEUTIC RESPONSE IN ANXIETY AND DEPRESSION
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OBJECTIF
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MATERIEL ET METHODES

POPULATION DE PATIENTS RE SU LT ATS

48 ans en moyenne
Non hispaniques
Insomniaques, désordres psychologiques
124 inclusions dans |'étude sur :
309 patients diagnostiqués dépressif ou anxieux
avec au minimum 1 consultation pharmaceutique:
* 75 diagnostics combinés dépression + anxiété
* 49 diagnostics dépression isolée
* 39 patients avec une psychothérapie

DISCUSSION ET REGARD DE LA COMMISSION JUNIOR

Alternative de qualité au vue des réponses thérapeutiques et des
Courte durée de I'étude et faible effectif de I'échantillon.

rémissions obtenues.

permettant de palier aux déserts médicaux. des pharmaciens formés en santé mentale.

Place stratégique de proximité des pharmaciens d'officine , , , ,
Aucune comparaison effectuée avec des consultations menées par

Faible impact de la pharmacothérapie sur la santé mentale des ‘ ‘ Aucune notion sur la gravité, le stade initial des patients ou encore

patients. les traitements concomitants (psychothérapie..) pris.

Adaptation du  traitement par la pharmacien gréce & ses ‘ ‘ Etude menée en rétrospectif et non standardisation des interventions

connaissances s pharmacologiques et médicamenteuses. pharmaceutiques.

Nécessité de consultations multiples. .- e . NS
Biais de sélection car seuls les patients ayant été orientés vers un

pharmacien directement avec un score aux questionnaires de
référence pouvaient étre inclus dans cette étude.

PERSPECTIVES

Dans une époque, ou la santé mentale devient un incontournable de la prise en charge ambulatoire des patients. Il serait important de développer I'évaluation par les
questionnaires de référence tels que le PHQ-9 et le GAD-7 et surtout de les notifier dans le dossier médical des patients. lls permettraient aux différents professionnels de
santé intervenant de connaitre le statut de leur patient.
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