
ZOOMLongtemps absente de la pratique des pharmaciens
hospitaliers finlandais, la pharmacie clinique s’est

développée depuis les années 2005-2006. Afin de
répondre à une approche centrée sur le patient, les

universités finlandaises conjointement au CHU d’Helsinki
ont mis en place des formations initiales et continues

spécifiques.

Pharmacie clinique : discipline de santé centrée sur le
patient dont l'exercice a pour objectif d'optimiser la

thérapeutique à chaque étape du parcours de soins. Les
actes de pharmacie clinique contribuent à la sécurisation,
la pertinence et à l'efficience du recours aux produits de

santé.

RESULTATS

Cet article met en avant la mise en place d’une formation de pharmacie clinique pour les pharmaciens finlandais. Le programme présenté reste
un modèle innovant et adaptable qui pourrait être reproduit dans d’autres établissements CHU cherchant à améliorer la formation de leurs

pharmaciens et la prise en charge médicamenteuse des patients.
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OBJECTIF

PERSPECTIVES
Une telle démarche de formation en pharmacie clinique serait-elle généralisable en milieu hospitalier et officinal ?

Développement d’un programme de formation continue, à destination des pharmaciens d’officine et hospitaliers, pour le développement
d’activités de pharmacie clinique dans le CHU d’Helsinki et analyse de l’impact de sa mise en œuvre dans les services cliniques de

l’établissement.

DEVELOPING AN IN-HOUSE COMPREHENSIVE  MEDICATION
REVIEW TRAINING PROGRAM FOR CLINICAL PHARMACISTS IN  A

F INNISH HOSPITAL  PHARMACY
Kvarnström K, et al., Int J Environ Res Public Health, 2023  

Retour d’expérience du programme du CHU d’Helsinki de formation continue en pharmacie clinique
dispensée par un pharmacien clinicien.

2014-2016
Financement d’un poste d’enseignant

en pharmacie clinique

Missions : conception, développement et
mise en œuvre du programme

Programme : informations sur les
médicaments, médicaments à risques, les
effets indésirables fréquents, interactions
médicamenteuses, l’interprétation des
valeurs biologiques, conciliation
médicamenteuse, bilan de médication

2017
Formation de 10 pharmaciens cliniciens

Programme modifié :
Interactions médicamenteuses
Interprétation des valeurs biologiques
Insuffisance rénale et hépatique et
médicaments
Médicament chez le sujet âgé
Prise en charge médicamenteuse des
maladies chroniques
Soins péri-opératoires

2018-2019
Formation de 15 pharmaciens cliniciens

Programme modifié
+

Approfondissement de l’analyse
pharmaceutique de niveau III

2019-2020
Formation de 10 pharmaciens cliniciens

Et depuis 2021 ? Formation de 15 pharmaciens cliniciens tous les ans

Programme modifié
+

Approfondissement de l’analyse
pharmaceutique de niveau III

+
Spécialisation des pharmaciens

cliniciens selon leur service

Développement d’un outil de formation continue avec mise
à jour régulière sur la base des dernières recommandations

Modèle reproductible et adaptable

Formation de pharmaciens experts dans leur domaine 

Valorisation du rôle du pharmacien

Sécurisation de la prise en charge des patients

Programme testé sur seulement 10-15 pharmaciens par an

Programme payant

Manque de données quantitatives sur l’impact clinique
(données essentiellement qualitatives et descriptives)

Dépendance du financement pour faire perdurer le
programme

Programme actuel de la formation
Cours et ateliers

Conciliation médicamenteuse et bilan de
médication (40h de formation)

Thématiques : interactions médicamenteuses, utilisation
des bases de données de médicaments, identification
des problèmes liés au médicament et évaluation clinique,
entretien patient, counselling, observance, interprétation
des valeurs biologiques, insuffisance rénale/hépatique et
médicaments, médicament chez le sujet âgé,
déprescription, interprofessionnalité...

Travail personnel

Elaboration d’un plan de travail personnel
Tenue d’un journal de travail
Lecture de la littérature scientifique et rencontres
professionnelles
Auto- apprentissage entre chaque cours et atelier
Rédaction d’un mémoire

Etudes de cas

4 conciliations médicamenteuses
3 cas cliniques fictifs
5 bilans de médication sur des patients réels

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37372745/

