VIGNETTE CLINIQUE

Rédaction : Ao(t 2022 IPP et Infection a Clostridium difficile Validation : SFPC - Groupe VIP - Décembre 2022

/A\ Point de vigilance : Infection a Clostridium difficile favorisée par un IPP et un antibiotique S F me(;

e la prise d'un IPP au long cours augmente le risque
d'ICD d'un facteur 1,4 a 2,75, tandis que
I'association IPP - antibiothérapie I'augmente d'un
facteur 8,3 (3-4). Contrairement a la FDA en 2012,
I'ANSM n'a jamais communiqué sur ce risque. Dans
les RCP, I'ICD n’est pas mentionnée dans la
rubrique "effets indésirables" mais, de maniére
surprenante, dans la rubrique "Propriétés
pharmacodynamiques" pour certains IPP.
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POUR ALLER PLUS LOIN

eUn effet rebond, considéré a tort comme une
pathologie sous-jacente liée a I'acidité gastrique,
pourrait conduire a la reprise injustifiée d’un IPP.
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ePour limiter le risque d'effet rebond, il est
également possible d'interrompre immédiatement
I'IPP, sous couvert de topiques a base d'alginate a
en cas de besoin. Celui-ci pourra étre repris a la
demande en cas de troubles persistants liés a
I'acidité gastrique (5).

eImpliquer le patient dans la décision et le
processus de déprescription permet d'augmenter
les chances d'arréter un IPP injustifié (6-7).

*En cas d'entretien avec le patient, il est pertinent
de rappeler les mesures hygiéno-diététiques
associées :

e Eviter les repas trop gras et abondants.

o Eviter de se coucher trop précocement aprés un
repas (au moins deux heures si possible).

eSurélever la téte du lit.

eSupprimer ou limiter les aliments identifiés par
chaque individu comme pouvant générer des
troubles gastriques.

e Perdre du poids chez les individus obéses ou en
surpoids.

e Arréter le tabac.

INTERVENTION PHARMACEUTIQUE PROPOSITION D'OPTIMISATION
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