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. CONTEXTE

e Selon 'OMS, la prévalence mondiale de ['asthme en 2016 est estimée a 300 millions d'individus
o Adhésion sous optimale des patients aux traitements et a |'utilisation des inhalateurs

* Manque de données de vie réelle des interventions pharmaceutiques réalisées dans ce domaine par les
pharmaciens d'officine

OBJECTIF

Evaluer si les entretiens pharmaceutiques améliorent ['adhésion au traitement chronique par inhalateur chez
les patients asthmatiques difficiles & contréler.

MATERIEL ET METHODES Avec entretien

Etude nationale (Belgique) descriptive avant-apreés pharmaceutique
La dispensation de médicaments liés & I'asthme d'un an avant la premiére délivrance

de corticostéroides inhalés (CSI) en 2017 a été comparée a celle d'un an apres L
Résultats : ['utilisation de CSI en doses quotidiennes définies (DDD), la proportion m
d'utilisateurs de béta-agonistes a courte durée d'action (SABA), d'antibiotiques, de

produits biologiques pour I'asthme et le ratio d'utilisation des médicaments de fond sur

'ensemble des traitements utilisés pour l'asthme (ratio CTT). Sans entretien

- e 5440 ans e Premier entretien pharmaceutique pharmaceutique
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avec asthme non contrélé

RESULTATS

Avec entretien . Sans entretien
n = 1350 patients _ :
pharmaceutique ¥ e R 50477 patients

e ler entretien pharmaceutique dans les 90 jours suivant la premiere délivrance de CSlI
e 83% ont eu un seul entretien

Dans l'année aprés lintervention pharmaceutique :
Augmentation significative de l'utilisation des CSI (+ 43.3 DDD/patient; p<0.05)
Diminution de |'utilisation des SABA (48 a 46,2%) et des antibiotiques (54.5 & 52.7)

Proportion d'utilisateurs de produits biologiques plus faible dans le groupe intervention
(0,22% contre 0,50%)

Augmentation significative du ratio CTT (0.671 a 0.749, p<0.05)
DISCUSSION ET REGARD DE LA COMMISSION JUNIOR

‘ ‘ Ditficultés pour identifier patients

différents types de pharmacies
Entretien pharmaceutique puis suivi “ Etude réalisée avant recommandations GINA
propose aux patients 2019

Mesure de 'adhésion avec la DDD ‘ ‘
| &

Suivi consommation médicamenteuse

gréce base de données Belphast asthmatiques dans le groupe contréle, qui ne

sont pas vus par le pharmacien d'officine

Groupe contréle et comparaison Mesure de l'adhésion médicamenteuse avec

avant/aprés intra-patients consommation des CSI
Réalisation des entretiens pharmaceutiques

par différents pharmaciens d'officine, dans

Etude nationale, incluant un nombre

de patients important

Pas de précisions concernant le contenu de
I'entretien

 / Il apparait essentiel de multiplier les études en vie réelle !

CONCLUSION @

Les résultats de ['étude suggérent qu'une intervention pharmaceutique réalisée a l'officine
contribue a une amélioration moyenne de la santé des patients asthmatiques.
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