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Petit jeu

u Mots fléchés

u But pédagogique !
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Mots-fléchés

1. Excipient favorisant l’ictère du nouveau-né et 
présent dans l’Ursofalk°(ATU)

2. Seul excipient à effet notoire présent dans le 
paracétamol buvable Efferalganmed° 30mg/mL

3. Excipient contre-indiqué en cas de 
phénylcétonurie

4. « A consommer avec modération »

5. Médicament contenant à la fois de l’éthanol et du 
propylène glycol, associant lopinavir et ritonavir
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Acide benzoïque

u Chez le nouveau-né, la bilirubine est déplacée 
de l'albumine par l'acide benzoïque pouvant 
aggraver l'ictère néonatal jusqu'à l'ictère 
nucléaire.

u Prématurés et nouveau-nés de moins de 4 
semaines : risque d'accumulation et 
d'augmentation de la bilirubinémie consécutive à 
son déplacement de l'albumine, pouvant 
aggraver l'ictère du nouveau-né vers un ictère 
nucléaire

u Nouveau-nés : attention, surtout si
hyperbilirubinémie

u Dose max : 5mg/kg pour enfants de 4 semaines à 
13 ans

u « Gasping syndrom » décrit chez les nouveau-nés

u Réactions toxiques et réactions de type 
anaphylactoïde chez les nourrissons et les 
enfants jusqu’a ̀ 3 ans

u Acide ursodésoxycholique Ursofalk 250 mg/5 ml 
Suspension 
contient 10 mg d’acide benzoïque par ml

u Amoxicilline Clamoxyl®

u Balance bénéfice/risque à peser avec le clinicien
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Saccharose

u Contre-indiqué chez les patients qui ont une 
intolérance héréditaire au fructose (se 
métabolise en glucose et fructose)

u Attention si diète cétogène pour une épilepsie 
réfractaire : recalculer les apports en 
saccharose pour ne pas risquer de déséquilibrer 
le régime instauré

u Présence de saccharose ou d’édulcorant de 
synthèse pouvant varier entre les médicaments 
princeps et génériques : composition réelle du 
médicament administré à vérifier

u Possibilité de substituer par un édulcorant de 
synthèse surtout si traitement chronique chez 
un patient diabétique

u Paracétamol Efferalganmed®
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Aspartam

u Dipeptide composé de deux acides 
aminés dont la phénylalanine

u Contre-indiqué en cas de 
phénylcétonurie

u Cefpodoxime Proxetil Orelox® en 
forme orale liquide (noté comme 
« contre-indiqué »)

u Amoxicilline-Acide Clavulanique 
Augmentin® forme orale liquide 
(noté comme à utiliser « avec 
prudence »)
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Ethanol

u Effet indésirable attendu : 
Etourdissement, changement de 
comportement, difficultés de 
concentration, ataxie, hypothermie et 
hypoglycémie

u Selon la dose

u <15mg/kg/dose : pas d’effet à attendre, 
peut être utilisé

u 15 – 75mg/kg/ dose : pas d’effet chez 
adolescents et adultes. Peu probable 
que voit un effet chez l’enfant, mais 
chez le tout petit…Considérer une 
alternative chez les plus jeunes surtout 
si hors AMM

u > 75mg/kg/dose : probable que va voir 
un effet chez l’enfant. Considérer une 
alternative chez l’enfant, surtout si hors 
AMM

u Furosémide Lasilix®

u ALCOOL ETHYLIQUE A 
96% 5,908 G/60ML

u Posologie de 1mg/kg/j 10kg : 10mg/j = 
1mL/j

u Soit 100mg d’alcool éthylique

u Verre de cidre brut 5% : 5g/100mL donc 
100mg/j = 2mL de cidre par jour

u 100mg/j = 10mg/kg pour cet enfant
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Propylène Glycol 

u Propylène Glycol : utilisé comme solvant, solubilisant dans l’eau, conservateur

u Effets dose dépendant : métabolisé par l’alcool déshydrogénase

u Acidose métabolique

u Population à risque : jeunes enfants (Alcool déshydrogénase pas totalement mature chez les 
patients de moins de 4 ans) et insuffisants rénaux

u Dose max par les médicaments : 

u 1mg/kg/j chez les prématurés et les nouveau-nés à terme

u 50mg/kg/j de 29j à 5 ans

u 500mg/kg/j si > 5 ans

u Kaletra° : excipient : alcool + propylène glycol !

u Dose : 60mg/kg/j

u Officiellement AMM > 2 ans

u Amoxicilline-Acide Clavulanique Augmentin®

Aldéhyde 
déshydrogénase

Alcool 
déshydrogénase

- Propylène 
glycol

Lactaldéhyde

Acide lactique

Eliminé sous 
forme 

inchangée dans 
les urines

Inhibiteurs de l’alcool déshydrogénase : Disulfiram
Métronidazole
Compétition : Alcool
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http://nppg.org.uk/wp-
content/uploads/2020/12/Position-
Statement-Liquid-Choice-V1-November-
2020.pdf
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Considérer les informations suivantes

u L’excipient : quelle quantité et administration possible chez un enfant ?

u Dose cumulée quotidienne

u Effet indésirable potentiel

u Balance Bénéfice/Risque entre medicament avec ou sans AMM

u Volume ideal : entre 0,2 et 10mL, mais à adapter chez plus petit

u Utilisation de concentration/dose standard pour diminuer les erreurs
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Sorbitol

u Diarrhées osmotiques

u Métabolisation en fructose et donc 
contre-indiqué en cas 
d’intolérance au fructose

u Si > 140mg/kg/j, plus à risqué de 
symptomes

u Ibuprofène Advilmed®

u Desloratadine Aerius®
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Lactose

u Diarrhée, déshydratation et 
acidose métabolique

u Métabolisation en galactose et 
glucose

u Interaction avec les amines 
primaires comme l’amlodipine

u Choix d’un excipient inerte comme 
la cellulose

u Cefpodoxime Proxetil Orelox®
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Saccharine

u CI si phenylcetonurie

u Dans population générale : max 
5mg/kg/j (selon normes de 
l’industrie alimentaire) (mais 
globalement sécuritaire)
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Tout est une histoire de…

Bénéfice

Risque
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