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Mes liens d’intérêt

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER

• Aucun lien d’intérêt
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Introduction

L’insuline en quelques chiffres : 

• Médicament à risque figurant parmi la liste des 12 « Never Events » de l’Agence 
Nationale du Médicament

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER

Plus de 3,3 millions de patients 
traités pour un diabète en 2016 en 

France 

129 signalements analysés par 
l’ANSM entre 2005 et 2014 dont plus 

de 50% à l’hôpital
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Objectifs

Améliorer la qualité et la sécurité 
de la prise en charge médicamenteuse du patient (PCMP) 

« Never Events »: évènements indésirables graves évitables qui n’auraient pas dû survenir 
si des mesures de prévention adéquates avaient été mises en œuvre

Objectif : mettre en œuvre des mesures de prévention adéquates afin d’éviter au mieux la 
survenue d’évènements indésirables graves évitables 

• Application sur l’établissement : état des lieux des connaissances infirmières 
relatives aux Insulines 

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER
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Méthodes
Réalisation d’un questionnaire : 

* Education Thérapeutique du Patient

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER

10 questions sur les soins infirmiers

9 questions « pharmacologie »

1 question sur la gestion des patients 
insulino-dépendants autonomes 
hospitalisés

Juin 2019

• Rédaction par un groupe de travail pluridisciplinaire (Infirmières d’ETP* 
d’endocrinologie et de pédiatrie, cadre de santé, pharmacien, étudiant en 
pharmacie)

Été 2019

• Validation par un médecin endocrinologue
• Présentation en réunion de cadre

Depuis

• Analyse des résultats
• Réflexion sur les axes d’amélioration

Du 4 au 17 
septembre 

• Diffusion à l’ensemble des services sur une période de 13 jours
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Résultats

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER

En cours 
d’acquisition

Acquis Non acquis

141 réponses d’infirmières représentatives de 21 services

En cours 
d’acquisition

Acquis Non acquisAcquis
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Résultats
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Résultats
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Résultats
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En cours 
d’acquisition

Acquis Non acquis

141 réponses d’infirmières représentatives de 21 services

En cours 
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Résultats

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER

Pharmacocinétiques des insulines 

lentes et rapides

En cours d’acquisitionAcquis Non acquis
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Résultats

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER

Nécessité d’homogénéiser les 
mélanges d’insulines 

avant utilisation

En cours d’acquisitionAcquis Non acquis



En cours d’acquisitionAcquis Non acquis
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Résultats

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER

Pli cutané POSSIBLE Utilisation d’une aiguille de 4mm
pour tous les patients
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Résultats

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER

En cours 
d’acquisition

Acquis Non acquis

141 réponses d’infirmières représentatives de 21 services

Non acquis
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Résultats

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER

Manque de connaissances concernant les 

analogues du GLP1

En cours d’acquisitionAcquis Non acquis
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Résultats

!

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER

Concentration différente = volume différent
Concentration différente ≠ nombre d’UI différent 

En cours d’acquisitionAcquis Non acquis
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Discussion/Conclusion
Axes de travail :

Insuline et bonnes pratiques infirmières : faut-il une piqûre de rappel ?  - Élise GRAVIER

• Livret, affiche, carte mémo… 
• Ateliers : co-animation

pharmacien et infirmières 
d’éducation thérapeutique à 
destination des infirmières- Pharmacocinétique : durée et délais d’action

- Méthode d’injection : pli cutané, diamètres d’aiguilles
- Homogénéisation des mélanges d’insulines

- Analogues des GLP1 : classe pharmacologique
rythme d’administration

- Equivalences insulines classiques/concentrées

- Lieux et durée de conservation des insulines
- Calcul de la dose d’insuline rapide à partir d’insuline mixte
- Rotation des sites d’injection

Processus continu d’amélioration des pratiques



elise.c.gravier@gmail.com
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